Siandien noriu vél pabandyti paZzvelgti j itin
sudetingg kiino ir sielos bendrumg. NeZinodama,
nuo ko pradeéti nutariau uzklausti vis
populiar¢jancio dirbtinio intelekto. Atsakyma
gavau Stai tokj: Psichosomatika — tai studijy
kryptis, nagrin¢janti psichologiniy veiksniy ir
fizinés sveikatos rys). Tai rodo, kad musy emocine
ir psichin¢ busena gali turéeti jtakos musy fizinei
sveikatai ir gerovei, ir atvirkSciai.

O stai kaip skamba Froidas, atsakydamas
psichikos/somos mysle. Jis pateikia nuostaby
atsakyma, kurj galima apibendrinti taip:
Konfrontacija yra ne tarp kuino ir jo troskimy
vienoje pus¢je ir psichikos bei jos nory kitoje;
veikiau vienoje somatin¢je vietoje gali konfliktuoti
priestaringos jégos. Savo ese¢ ,,Psichoanalitinis
poziiiris ] psichogeninj regeéjimo sutrikimg® (1910)
Freudas i1Skelia 1déjg apie organg, priversta vienu
metu tarnauti dviem Seimininkams, ir bitent Sis
konfliktas jprasmina organinj simptomg. Isteriné¢
konversija pavercia kiing kalba, simptomai
pasakoja nesgmoningg istor1jg, o visos psichingés
veiklos Saltinis yra erotinis libido.

Kartu Freudo santykis su psichosomatiniu reiSkiniu
buvo gana sudétingas. Zodis
,,psichosomatinis* beveik nenurodomas Freudo
rastuose. Kita vertus savo raStuose ,,Apie narcizma:
]Zanga“ jis uzsimena apie narcistinio libido
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refliukso biitinybe j ego sergan¢iame asmenyje bei
,,Anapus malonumo principo‘ nagrin¢ja iminiy
psichoziniy simptomy 1Snykimg atsiradus somatinei
ligai. Tai rodo, kad Freudo mintyse egzistavo
1Sankstiné psichosomatikos tyrimy vizija.

Cia noriu $iek tick paminéti Paryziaus
Psichosomatikos mokyklos istorija:

Nejprasta buvo, kad pacientai, sergantys
somatinemis ligomis, gydomi psichoanalizes biidu,
o ne tik medicinine intervencija. Tai reiskia, kad
kenciantis kiinas buvo pasalintas 1S psichoanalizes
lauko.

Pierre'as Marty ir jo komanda pri¢jo prie poziurio,
kad sergantys pacientai, kuriuos jie gydo kaip
gydytojai, chirurgai, gastroenterologai ir kt., taip
pat turéty bati vertinami psichoanalitiniu poZziiiriu.
Juos pribloske Siy pacienty poreikiy ir nerimo
nebuvimas ir jie pastebéjo, kad dauguma
hospitalizuoty asmeny atrod¢ ,,protingi,
racionalts... neemocionaliis® — tarsi jy emocinis
gyvenimas biity arba sustinges, arba prislegtas.

Nuo 1952 m. Pierre'as Marty, Michelis de
M'Uzanas, Christianas Davidas ir Michelis Fainas
dirbo su psichosomatine teorija ir paskelbé savo
iSvadas. 1978 m. Pranciizijos sveikatos ministerija
1galiojo juos atidaryti Psychosomatique institutg
(IPSO), kuris Siandien taip pat Zinomas kaip Pierre
Marty ligoninée. Tai dienos stacionaras, kuriame
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dirba beveik 50 psichoanalitiky, be to, jis yra
tyrimy ir mokymo centras. Pacientus j ligoning
siun¢ia medicinos skyriai, kurie lieka atsakingi uz
fizin] gydyma. Darbas IPSO yra iSskirtinai
psichoanalitinés orientacijos (sofos arba akis j akj)
ir visiSkai nemokamas, nes pacientams
kompensuojama socialin¢ apsauga.

Paminésiu keletg esminiy asmenybiniy bruozy,
budingy psichosomatiniams pacientams.
1972 metais J. P. Nemiah ir P. E. Sifneos pasiilé
termina ,,aleksitimija“ Zodis "aleksitimija" kiles i3
graiky kalbos, kurioje "a-" reiSkia "be", "lexis" -
"kalba" ir "thymos" - "jausmas". Tod¢l aleksitimija
apibudina bliseng, kai Zmogus nejaucia arba
sunkiai identifikuoja savo emocijas ir jausmus. Jie
pastebejo, kad kai kurie pacientai su somatinémis
ligomis negali apibiidinti savo emocinés busenos ir
netgi nesuvokia, kad yra emociniai ar jausmingi.
Tai buvo pirmasis ,,mechaninio
mastymo** apraSymas, biidingas daugeliui rimty
atvejy. Véliau 81 sgvoka buvo pakeista ,,mechaninio
gyvenimo* sgvoka, atsakant j prieStaravima, kad Sis
reiSkinys (aleksitimija) yra ne ,,mintis“, o ,,anti
mintis®, taip pat kad tai yra 1Slikimo strategija.
Siandien norétysi vartoti termina ,,mechaninis
funkcionavimas®, kuris, 1S esmés reiskia -
traumuotas veikimo biidas. Mechaninj
funkcionavima lydi stiprus fiziniy pojuciy kateksis,
pacientai gali ilgai ir i§samiai apibudinti tai, kg jie
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pajuto. Tai1 gali biiti suprantama kaip gynyba nuo
vidiniy sutrikimy ir netvarkos.

Kita labai svarbi sgvoka Sioje srityje yra ,,esminé
depresija‘“. Tai savotiSka depresija, kuriai
budingas ne litidesys ar skausmas, o noro
trikumas: pacientai pavarge, nieko nenori, susidaro
ispudis, kad yra kitur ir nesiskundzia. Vél stebina
emocinio gyvenimo ir fantazijy nebuvimas. Esmin¢
depresija buvo apibiidinta kaip ,,balta

depresija® arba ,,depresija be objekto*, nes
pacientai neigia, kad jie gedi arba kad jiems kas
nors negerai ar ko nors truksta — jie ,,tiesiog
jauciasi tusti®.

Regresija, tiksliau, geb¢jimo regresuoti trukumas
yra esmin¢ Sios klinikinés srities sgvoka. Kadangi
Sie paciental nekencia ir negedi, jie negali
regresuoti — pavyzdziui, nenustos dirbti ir
neatsizvelgs ] tai, kad yra pavarge. Apsauging
superego pakeicia tironiskas ego idealas. Kai
regresija nejmanoma, j3 pakei¢ia dezorganizacija,
galinti apimti ir somating, ir psiching sferg.

Instinktyviy draivy iStakos — kiino sujaudinime. Jy
vaidmuo susidoroti su sukurta jtampa. Jei
suzadinimy per daug ir jie per ilgai tgsiasi,
funkcinés sistemos dezorganizuojasi o psichinis
aparatas perkraunamas, taip paliekant kelig
somatizacijai. Tokiu biidu dezorganizacijos,
fiksacijos ir regresijos sgvokos tampa centrin€s
S10je glaudZziai susipynusioje ir sudétingoje
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konceptualizcijoje, kurig sunku iSreiksti keliais
Zodziais.

Egzistuoja visa eilé galimy psichikos vystymosi
klaidy, sukelty ankstyvos traumos, tuo metu, kai
vaikas dar net nebuvo jvaldes kalbos...

Toliau kalbant apie ParyZiaus psichosomatikos
mokykla, noriu paminéti Marilia Aisenstein.
ParyZiaus bei Graikijos psichoanalitiniy draugijy
nar¢ ir mokomoji (training) analitike, Buvusi
ParyZiaus psichoanalitinés draugijos prezidente,
buvusi ParyZiaus psichosomatikos instituto
prezidente, buvusi Europos atstove valdyboje ir
buvusi Tarptautinés psichoanalitinés asociacijos
tarptautiniy naujy grupiy pirmininke, ji yra
daugelio straipsniy ir publikacijy apie
psichosomatikg autore ir gavusi Bouvet
apdovanojimg 1992 m. Jos bazinis iSsilavinimas —
filosofija.

Vieng 1S jos straipsniy, atvejo analize ir noriu jums
Siandien pristatyti. Jame autore svarstydama apie
psichosomatozés prigimti atkreipia démesj j Zodj
“sprendimas”. Ji raSo: “Jprasta sakyti, kad elgesio
rezultatas arba somatinés pasekmeés 1Sduoda
dabartinj, laiking nesugebéjima to, kg esame jprate
vadinti sprendimu. Taciau Zodis sprendimas, pagal
Websterio Zodyng, vartojamas dviem
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pagrindinémis prasmemis: (a) problemos
sprendimo veiksmas ar procesas; b) testinumo
pertrauka (an interruption of continuity:
interruption, hiatus, or discontinuity.). Jdomu
pastebeti, kad istoriSkai, remiantis etimologiniu
zodynu, pastaroji prasme yra ankstesné uz pirmgjg.
Lotyny kalba solutio 18 pradziy reiske iStirpdyma
arba 1Sskaidymg. Véliau semantinio poslinkio déka
jis jgavo atsipalaidavimo konotacijg. Véliau
Seneka §j Zodj vartojo aiSkinamojo sprendimo
reikSme, kaip kulminacija, kaip suprantamumo
antrasSte®. Autorés nuomone, somatoze yra
sprendimas abiem Siomis prasmemis: t¢stinumo
pertrauka, o tada rezultatas ir kulminacija.

Taigi, dabar noriu Jums atpaskoti Marilios
Aisenstein straipsnj “Vyras 1§ Birmos”.

Labai patiko autorés jZzanga. Ji rasSo:
Pirmasis susitikimas su bet kuriuo pacientu yra
unikalus. Kai pacientas serga sunkia ar net gyvybei
pavojinga liga, vienas iS Sio susitikimo ypatumy
yra tas, kad mes esame kaip Damoklas pokylyje, 1
kurj jj pakvieté Dionisijus Vyresnysis (Ciceronas).
Siiilo — Damoklo atveju — aSuty — tvirtumo ir
1Ssidéstymo daznai neymanoma jzvelgti.
Vis délto, susidurus su neaiskia ir sausa medZiaga,
kurt mumyse sukelia mazai atsako, bet skatina mus
bendrauti ir asocijuoti su kitu Zzmogumi, kad
1Ss1aiSkinti analitike kilus] nerimg 1r kurti teorijas
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bei pasakoti sau istorijas, belieka tik laukti ir
ziareti, klausytis harmonijoje su ,,numanoma
iliuzija®. Kai protui meta 18sukj instinktai, jis turi
neribotg pasirinkima, taip pat neribotg konflikty
valdymo biidy spektra. Sia prasme, nepaisant
somatozes, kuri yra palengvinimo forma, rezultatas
niekada nesifiksuoja. Ir tai yra veiksnys, leidZiantis
mums imtis nelengvo somatinio paciento gydymo.
Nevilties akimirkomis, autoré visada galvoja, kad
padetis gali biiti kitokia — ir nebutinal geresné — ir
kartais sako sau: ,,Kokia paslaptinga yra pasgmone¢
su savo keliais praeityje. Taciau vieng dieng ateina
sapnas, tyla, uzmarstis, kuri, pasirodo, yra kertinis
istorijos, proceso akmuo.*

O dabar - atvejis:

Darbas su Siuo pacientu (ponu L) prasidéjo po 14
menésiu nuo terapijos pradzios, po jo ,,parapraxio®.

Kai jis paskambino, pasake, kad néra jokios skubos

ir kad gal but jis perskambins, psichoanalitike

paskube¢jo jam paskirti vizitg, kuo greiciau, tuo

geriaul.

Paaiskejo, kad jis serga sunkiu hemoraginiu

rektokolitu, kuris gal¢jo kelti pavojy gyvybei. Jj

nukreipe gastroenterologas.

Jis buvo aukstas, lieknas, tamsiaplaukis ir Siek tiek
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gunktel¢jes; jo 1Svaizda vienu ir tuo paciu metu
perteike abejingumg ir didZiulj nuovargj. Jam buvo
beveik 40 mety. Jo perdétas mandagumas vos
nuslepe fakta, kad jis gali tik trumpai bendrauti. Jis
buvo auksto lygio mokslininkas, turintis
technologiniy polinkiy, dirbantis privaciame
sektoriuje. Jis sake, kad jj labai erzino $i1 liga, kuri
j1 18tiko tuo metu, kai turéjo tiek daug
jsipareigojimy ir tiek daug keliauti.

Jis nebuvo jprates dometis neracionaliais dalykais.
Vis délto jis sutiko su principu, kad psichoterapijos
uzsiémimai turi biiti kartg per savaite. Jis tikrai
nemate jokios logiSkos priezasties atsisakyti
gydymo, kurj jam atskirai rekomendavo du
gastroenterologijos profesoriai. Velgi, jis buvo
Jprates atlikti jam skirtas uzduotis. Jis dave sau ir
analitike1 — 1 metus.

Per keleta uzsiemimy jis aiSkiai ir chronologiskai
apibtidino savo gyvenima. Jo tévai buvo rimti ir
maloniis Zmone¢s, dabar jau pensininkai, o jis buvo
dviejy vaiky vyresnysis. Jo jaunesnioji sesuo buvo
chemike; j1 kentéjo nuo poimio hemoraginio
pankreatito, kuris buvo vienintelis jos gyvenimo
SeSelis. Jis buvo vedes, vaiky neturéjo. Jis ir jo
Zmona buvo labai jsitrauke ] savo karjeras.
Tada atejo jo ligos istorija, kuri jj labai vargino.
Pirmiej1 simptomai ate¢jo kaip ,,Zaibas 1§ giedro
dangaus®.
Viskas, k3 jis prisimineé, buvo konsultacija dél
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metimo rukyti, po kurios sekée keletas akupunktiiros
seansy, del kuriy jis per nakt] galéjo atsisakyti
dviejy kasdieniy cigare¢iy pakeliy. Sis sprendimas
buvo ne brandaus apmastymo ar noro rezultatas,
bet lengvas lazyby su kolegomis rezultatas. Taciau
id¢ja buvo jo paties. Tai buvo keli ménesiai 1ki
hemoraginio rektokolito, dél kurio jis buvo
i§siystas j ligonine. Cia galime stebéti ,,screen
memory*, kas gali biiti interpretuojama kaip
bandymas nepripazinti kastracijos: jis nenor¢jo
zinoti, kg reiSkia kolektomija — mesti rukyti buvo
tik lazyby rezultatas.

Neilgai trukus at¢jo laikas, kai jis neturéjo ka
pasakyti: jam nieko neatéjo ] galva. Jis neturéjo
jprocio daug kalbéti, dar maziau apie save. Jis taip
pat negaléjo pakesti tylos: noréjo uzbaigti seansg
kai tik analitike leisdavo jsivyrauti tylai.
Taip ji buvo paskatinta labai stengtis uzmegzti ir
palaikyti trivialy pokalb;j (,,small talk, kaip jis
apibudino). Jie ilgai kalbédavosi apie orus ir tos
dienos politika. Ji klausési jo apie jo darbg, detales
kurias jis pareigingai pateikdavo, kartais
parodydamas tam tikrg malonuma. PaaiSkeéjo, kad
jis niekada neskaité nieko kito, 1Sskyrus mokslinius
darbus; literatiira jam atrodé bergzdzias reikalas.
Jis ir jo Zmona retai 1Seidavo; jie neturéjo draugy ir
jaute, kad jy labai mazai ir reikéjo. Taciau jie
dalyvavo jvairiose sportinéese veiklose.
Atostogaudami jie vykdavo arba j ekskursijas |
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tolimas vietas, arba 1 keliones su tokiomis
organizacijomis kaip ,,Vidurzemio juros klubas®.
Sioje vietoje analitiké pamini, kad pra¢jo mazdaug
metal. Operacija buvo atidéta nuo vieno ketvircio
iki kito ir vis dar buvo laukiama.
Pacientas neige rys) tarp keliy simptominiy
pagerejimy ir psichoanalitikés. Vis tiek ji pasitle
jam testi, teigdama, kad trys ketvirtadaliai valandos
SeStadienio rytg jam nelabai gali trukdyti. Taigi jie
tese.
Netrukus po to, vieng dieng, pradéjes skirtingy
,, VidurZzemio jiros kluby‘ privalumy palyginima,
jis pasake, kad vienas toks Birmoje yra puikus.
Analitiké buvo nustebinta, suzavéta nuorodos | Si3
Salj; jis pasitaisé — tur¢jo omenyje Bulgarijg.
Taciau analitike kitose sesijose grjzo prie jo
klaidos.
Jis ilgai gynesi, kaltindamas analitik¢ uzsispyrimu:
Ne, Birma jam nieko nereiskia. Juk jis ten niekada
nebuvo buves. Taciau galiausial ne be sunkumy ir
po daugelio sesijy, 18déste istorijg, kuri buvo
,,hesvarbi, nes priklauso praeiciai®.
Universitete jis vedé bendramoksle (paaiskejo, kad
dabartiné jo santuoka — jau antra). Po keliy mety jie
1Ssiskyré. Kadangi neturéjo vaiky ir jokio bendro
turto, jie daugiau niekada nebuvo susitike. Po
keleriy mety pietaudamas restorane su klientu,
pacientas atsitiktinai susitiko su savo buvusio
uosvio draugais. Jie jam pasake, kad jo pirmoji
Zmona mir¢ pries dvejus metus, nejprastomis
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aplinkybémis. Ji buvo nuzudyta Birmoje, keliais
diriais j pilva.
Ponas L (pacientas) pasake, kad visg savaitgalj jj
jaudino Zinia apie §j ypac siaubingg ir beprasmiska
mirt]. Jis nezinojo, kode¢l jo buvusi Zmona buvo
Birmoje, bet jaute, kad néra prasmes klausti.
Akimirka jis tada svarsté paraSyti savo buvusiems
uosviams, bet apsisprend¢ to nedaryti: ,,Kam 18
naujo atverti senas Zaizdas?‘* Su dabartine Zmona
apie § 1vykj jis nekalbéjo ir tada pamirsSo.
Tada, mazdaug tuo metu, jis dar susapnavo
koSmara, kurj taip pat tada pamirSo ir kuris sugrjzo
1 jo galva dabar. Jis tai pasake be akivaizdziy
emocijy, bet su prieSiSkumu analitikei: ,,Mano
pirmoji Zmona buvo visa pasruvusi krauju, ir balsas
pasake, kad ji gali buti iSgelbéta dirbtiniu 1Sangiu®.
Pastebéjus samokslg tarp (seno) sapno — bet kuriuo
atveju, fantazijos elemento — ir realybés (dabar),
analitiké nusprendé kol kas susilaikyti nuo bet
kokiy komentary apie simboling reikSme. Ji dave
jam labai ,,mokslinj* koSmaro mechanizmo ir
miego ir sapny sistemos paaiskinima, taip
stengdamasi leisti jam, kaip mokslininkui, dométis
savo psichiniu aparatu.
Taciau 1lgai pati turéjo tai galvoje: ponas L. tur¢jo
buti litidnas, sunerimes... Analitiké bandé paversti
S13 informacijg ] 1storij3. Pacientas prisimin¢ data:
buvo 4 men. 1ki konsultacijos dél metimo rukyti.
Jis labai tiksliai prisimine, kada tai buvo. O po
konsultacijos d¢l rikimo, po keliy mén. —
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hemoraginis rektokolitas.

Prasidejo naujas terapijos etapas.

Per pokalbius apie pirmajg santuoka jis ir analitike
sugebejo priartéti prie tam tikry temy, kurias
galima trumpai apibendrinti: Buvusi Zmona buvo jo
pirmoji meilé; j1 buvo panasi j ji ir buvo jo kolege.
Svytinti asmenybé, trykstanti gyvybe, ji turéjo
daug vyry-draugy. Jiedu daug keliaudavo,
dazniausiai su draugy grupe. Abu tur¢jo tg pat]
skonj ir mane¢, kad nepriimtina susilaukti,
+“atvesti* vaiky j pasaulj. Beje, j1 noréjo perristi
kiauSintakius.

Ponas L. nelabai atvirai kalbejo, dél kokiy
priezasCiy jis paprase skyryby, taciau nurode, kad
jo zmona pradéjo Siek tiek gerti... Galiausiai ji
nebebuvo ,,patikima®. Ilgoje verslo kelion¢je 1 JAV
jis nusprendé nebegrizti namo. Fizines detales
(buto nuoma ir pan.) tvarke jo sekretore ir teleksu.
Po iSsiskyrimo su pirmgja Zzmona jis atsiskyre. Jo
draugai taip pat buvo jo Zmonos, ir jis juos ,,paliko
jai“, kaip ir automobil} ir namg. Jis visiskai
pasinére ] profesing veikla, kuri, nors ir buvo
naudinga jo karjerai, nepadar¢ nieko, kas
sustiprinty jo saviverte. Jis nejaute, kad j3 kamavo
depresija ar nerimas. Jis ilgai dirbo ir daug
miegojo. Jis kartais jausdavo nuovargj, bet tai tikrai
12



buvo natiralu. Jis mazai prisiming¢ visg §j
laikotarpj, kurj apibtidino kaip ,.miglota*. Cia
galima matyti fenomenologinj ,,esmines
depresijos* apibudinimg. Depresijos, kuri tur¢jo
kilti po Zmonos netekties ir homoseksualios
atramos zlugimo (kurj jis pats 1ir sukele), kuri
tikriausiai jam leido iki tol patirti savo kateksius
per elges;.

Jis negal¢jo pasakyti, kiek laiko praéjo tokiu budu.

Galausiai L. vedé antrg kartg. Jo dabartiné Zzmona
labai skyrési nuo savo pirmtakes; jis apibuidino ja
kaip rimtg ir garbinga — mylin€ig namus, bet taip
pat turin¢ig intelektualiniy polinkiy. Jie abu noréjo
dideles, grazios vilos ir dé¢l to buvo nusipirke
zemes sklypa. Namo statyba truko ne vienerius
metus. Ponas L buvo jos kiiréjas, architektas ir
vadovas.
Autore raso, kad jis galéjo 1Seiti 1S savo ankstesnés
atonines depresijos, suformuodamas naujas
kateksius vel per elges; (kurie vis dar buvo
,,behavioural*), nes buvo apsaugotas nuo
pavojingo pasyvaus homoseksualumo dalyvaujant
Zmonai 1ir jy bendrom uzduotim.
Kai namas buvo baigtas, ir jis buvo didZiulis, jo
zmonai kilo keista mintis turéti vaiky. Jis atsisake;
jo argumentai akivaizdziai buvo pagristi logika,
kuri buvo tiek nelogiska, tiek ir nepermaldaujama.
Ta1 vyko fone susitikimo restorane, po kurio po
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keliy meénesiy jis tur¢jo mesti rikyti ir netrukus
prasidéti hemoraginis kolitas.

Taigi:

Zinia apie pirm. Zmonos mirtj, sapnas — antroji
Zmona uzsimano vaiko — kons. dél metimo rukyti —
hemoraginis rektokolitas.

Visg §; laikotarpj analitike jaute, kad turi medziaga,
kuri buvo ne tik jJdomi, bet daznai ir Zavi. Ji
iSbande¢ keletg Zingsniy } nesagmoningos kaltes,
tapatinimosi su Zmona, homoseksualuma ir pan.
Bet jis pastate ja  tikrai beviltiSkg padét)
kontraperkelimo lygmenyje. Kad ir kokias sgsajas
j1 daryty, kad ir kokig hipoteze siiilyty, jis
atkirsdavo, kad tai buvo ,,suklysta®, arba
nesuprantama, per sunku, per daug svetima jo
paties sriciai, kad vercia jj Zaisti ,,Sachmaty
zaidima, kurio taisykliy jis nezinojo®.
Jis uzsiskleidé kaip uZsispyres vaikas, kiekvieng
uZzsiémima baigdamas tuo paciu sakiniu: ,,Siandien
a$ nieko nesupratau®. Jis nuolatos kategoriskai
atsisakydavo svarstyti tai, kas buvo pasakyta, ir
jausdavosi jskaudintas, nes nieko nesuprato arba,
dar dramatiskiau, net nematé to, kas akivaizdu.
L. tvirtino: ,,Esu jstriges, tu turi ginklg, kurio man
triksta, kova nelygi®, — sake jis. Vienos ir tos
pacios sesijos metu jis svyruodavo tarp mandagaus
prieSiSkumo ir nevilties, dél kurios jis jautesi
,,bevertis‘.
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Vieng dieng, kai analitiké buvo gal kiek
susierzinusi, pasaké jam: ,,Jus taip daznai kalbate
apie atitinkamas Zmoniy sritis, todél bandote
Jsivaizduoti mane vienoje 1S savo eksperimentiniy
platformy. Kg as darycCiau ir ar biitinai buciau d¢l
to suzeista?

Analitikés jsikiSimas, kuris, Zinoma, pateko ]
psichodramos sferg — staiga priverté jj nusijuokti
(pirmg kartg). Labai nustebes ir linksmas jis Zaidé
su Sia 1d¢ja. PanaSu, kad tai buvo pirmasis
identifikacinis susitikimas su analitike, kurj jis sau
leido, ir kuomet jos sugebéjimai zlugo. Nuo Siol
uzsiémimai tapo mazesniu iSbandymu tiek jam, tiek
man, o labiau asociatyvis. Jis papasakojo keletg
sapny. Jis buvo maziau budrus, nes maziau
suzeistas.

Po keliy mén., rudeny, L. staiga pranese, kad jo
zmona ketvirtg ménesj néscia. Jis Zinojo apie §]
néstuma ir tuo pat metu apsimete, kad to nezino. Jis
kategoriskai atsisakeé apie tai galvoti. Siaip ar taip,
jis visisSkai apie tai negalvojo, ,,kol to nemate*®.

Jam nepatiko ruduo, jam visg laikg buvo Salta... Vis
delto jam viskas gerai, profesorius N. jam pasake,
kad jam remisija... Bet rytais jautési labai
pavarges... Tikriausiai jo nemiga tur¢jo kazka
bendro su tuo... Analitiké pastebe¢jo, kad jis apie
nemigg neuzsiming... Ponas L. aiSkino, kad 18
tikryjy tai buvo neseniai, prasid€jo po vasaros
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atostogy; jam neatéjo  galvg apie tai referuoti, bet
jo bendrosios praktikos gydytojas i1Sras¢ jam
migdomuyjy. IS jo atsakymy 1 du ar tris klausimus
galima buvo suprasti, kad jis skrupulingai
organizavo savo nemigg (neigiamu ritualu pries
miegg). Jis tai numate. ISgéres tabletes imdavosi
kazkokios veiklos, kuriai reikejo susikaupimo ir
démesio, pvz. atliko skai¢iavimus — taip sukeldavo
paradoksaly poveikj, kurj savo ruoztu
apsunkindavo i1Sgerdamas daugiau tableciy vidury
nakties. Analitike interpretavo, kad jis taip pats sau
trukdo miegoti, pridéedama, kad gali bijoti savo
sapny, taip pat savo hipnagogisky fantazijy (tg patj
j1 galvojo apie jo tylos netoleravimg sesijy metu,
bet susilaiké nuo komentaro apie tai). Jis atsake,
kad pasteb¢jimai ,,gudriis®, bet 18 tikryjy klaidingi,
nes jis 18 tikryjy turéjo du sapnus, kuriuos paskuting
kartg pamirSo atnesti.

Pirmasis buvo labai trumpas: ,,AS buvau pirmosios
zmonos laidotuvése®. Tai buvo absurdas: jis net
nezinojo, ar buvo kokia ceremonija. Jis apkaltino
analitike, kad grjzta prie ty seny istorijy, kurias jis
savo ruoztu ,,norety palaidoti. Analitiké pastebejo,
kad kapas tikslioje, Zinomoje vietoje labai skiriasi
nuo dingimo situacijos (palaidoti — iSgedeti,
dingti — iSstumti ir gauti psichosomatinius simpt.)
Jis atsake, kad jo pirmoji Zmona dingo du kartus: 18
pradziy, kai skyryby metu jis buvo 1Svykes, o
paskui, kai j1 dingo Azijoje. Be jokio per¢jimo jis
16



paklause, ar analitike ketina vykti lapkricio 1 d.
visy Sventyjy dienai. Keliy dieny atostogos jai biity
labai naudingos, garsiai pagalvojo jis.
Dabar, kai atsirado tiesiogiai su perkélimu susijusi
medziaga, ir darydama prielaidg, kad tai siejasi su
dviem kartu paminétais sapnais, ji paprase jo
pasakyti antrgjj. Truput) susigedes jis pasake, kad
antrame sapne Jis ,,sutiko vieng 1§ savo sekretoriy®,
bet 1S tikryjy jam nepatiko S1 jauna moteris, kuri
buvo profesionaliai ,,nepatikima* ir nebuvo nei
maloni, nei grazi. ,,Mes buvome neZzinomame
kambaryje ir... dviprasmiskoje... padetyje®. Dar
labiau nesuderinama buvo tai, kad jam niekada
nebiity atéje j galva susitikti su sekretore ne biure.
Analitiké atkreipé démesj 1 Zodj ,,nepatikimas*. Ji
suprato, kad jis jtaré pirmgjg Zmong ,,mégstancia
1Sgerti. Tai leido jam priminti, kad girtavimas taip
pat buvo viena 1S jo skyryby su pirmgja Zmona
priezasCiy.
Sapnai jj sutrikde 1r pastateé jj ties jo 1Ssizadétu
prisiriSimu prie pirmosios Zmonos. Taciau jis
nerimavo: kg jo sekretor¢ veiké sapnuose, kol
dabartiné Zmona nescia?
Analitiké pasirinko Sig akimirka, kad pasakyty, kad
situacija, kurias jis turéjo ne darbo vietoje, 18
tikryjy buvo su ja. Jis paraudo ir keletg akimirky
tyléjo.
UzZsieémimo pabaigoje ji primin¢ jam, kad visy
Sventyjy dienos proga neisvaziuos. I$ tikryjy jis
pats kitg savaite paskambino, norédamas atSaukti
17



savo ses1jg. Sunkaus gripo iStiktas jis atsigule }
lovg; jam taip nebuvo nutike nuo vaikystes.

Interpretuojant tikriausiai buvo nepakankamai
atsizvelgta ] pirmajj sapng — inhumacija —
prisiminimy ekshumacija — gedulas, po kurio seke
antrasis — seksualinis susijaudinimas, susijes su
gedulu.

Atsizvelgiant | hiperkondensacijg, pasireiSkiancig
S10je sekoje (Visi Sventieji, diena prieS Velines,
mirusiyjy diena; Sventés; tuStuma; dabartinés
Zmonos néstumas; motery nepatikimumas ir kt.),
atsargumas atrode¢ tinkamas, nes reikéjo jveikti
santykinj ,,strateginj* sunkumg. Nors buvo
siekiama atverti kelig reprezentacijy grandinéms,
iSkilo rizika blokuoti procesg interpretacijomis,
kurios, nors 1r teisingos, gali biiti per ankstyvos ir
gali suzadinti instinktyvig puse¢ prieS sukuriant
reprezentacine sistemg, kuri biity pakankamai
sklandi, kad biity apsauginis skydas nuo dirgikliy.

Svarbiausius pokycius leme gedulas dél pirmosios
Zzmonos netekties ir stinaus gimimo. Dabar jis
pripaZzino buvusios Zmonos netekt}. Taigi, jis buvo
jos netekes tris kartus: kai atsisake jos, kai 1Sgirdo
apie jos mirt], ji tikriausiai niekada nebiity leidusi
lemtingos kelionés 1 Birma, jei jis nebiity
pareikalaves skyryby. Jis jg prarado, bet vel ja
rado. Ji daZznai pasirodydavo jo sapnuose, o jis taip
pat 1S naujo jg atrado per sesijas, kai apie ja
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kalbéjosi su analitike.

Be viso to, tuo pat metu jis neteko ir antrosios
Zmonos (j1 ,,mutavosi‘ ir tapo moterimi-motina).
Susirtipinusi néStumu, ji nusigreZe nuo jo; jis savo
ruoZtu nusuko akis, sukréstas jos kiino
,,disharmonijos*.

Tapti tevu ne visada lengva. Ponui L tai buvo
uzsiteses 1Sbandymas, kurio metu jis susirgo sunkia
depresija.

Ultragarsinis tyr. Parodé¢, kad bus berniukas. ,,Tai
dar blogiau* — pasaké pacientas.

Nerimas, nors ir palyginti nereikSmingas, dél
galimybés susilaukti monstriSko vaiko, kuris yra
rezultatas 1Spuoliy prie§S moters kiing, taigi ir seny
sadistiniy troSkimy pries moting, ¢ia buvo
sumaiSytas su visa istorija apie mirusig pirma;jg
Zmong.

Seka ,,kiauSintakiy perriSimas — alkoholizmas —
mirtis* buvo lyg svaiginantis nuolydis. Sesijy metu
pacientas numaté visokias katastrofas, remdamasis
absurdiska logika savo teiginiams pagrjsti. Jis pyko
del to, kad ji ,,priekabiavo* prie jo arba dé¢l to, kad
tyl¢jo. Jis taip isiuto, kai ji atsisake pakeisti sesijos
laika, kad jis griZo j biurg ir susigin¢ijo su savo
naujuoju virSininku. Bitent ta proga analitike
iSgirdo apie pastarojo pirmtako, prie kurio ponas L
buvo labai prisiriSes, 1S€jimg ] pensija. Labai daug
pasinaudojo Siuo dvigubu vyriSku vaizdu —
senomis ir naujomis formomis, geruoju ir
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bloguoju — norédama kurj laikg nukreipti tekme
ramesnius vandenis. Viso to metu gime jo stnus,
normalus 1ir sveikas. Ponui L trumpam, atrode,
palengvejo, bet grjzusi 1S atostogy rugseji pamate jj
paskendusj depresijoje, kurios negaléjo sulaikyti.

Atrode, kad S1 depresija yra sudétinga, apimanti
prasidedant; gedulg dél jo pirmosios Zmonos ir
dabartinés Zmonos ,,netekt;* ir konfrontacijg su
sinumi.

Jis vartojo visokius vaistus, todel analitike
rekomendavo, kad juos i1SsirasSyty pas specialistg ir
nukreipe pas psichiatr¢ (moterj). Konsultacijos
buvo katastrofisSkos. Tranksenas sukrété jo nervus,
o Atimilis [Mianserinas] neleido jam uzmigti. — Ta
moteris nekompetentinga, o gal net nuodytoja. Kita
dieng ji buvo uzmaskavusi savo balsg telefonu, kad
nereikéty jam atsiliepti...

Paranojos kontrapunktas jau seniai kirbéjo
analitikés galvoje, bet vis tik nesitikéjo tokio
aiSkaus pasireiSkimo.

Sis objekto padalijimas tarp analitikés ir

,,blogojo* psichiatro, kurio per greitai
neinterpretavo, leido jiems testi psichoterapijg ir
pradéti tai, kg analitiké vadina

,.trecigja faze®.

Tai buvo laikotarpis, kuriame gausu sapny

medZiagos. Ji buvo susiriipinusi del to, kaip jis

kalbéjo apie savo siiny — ,,trys kilogramai meésos,
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truputis jautienos — ir daznai ragindavo jj kalbéti
apie savo buvusj virSininkg. Per jj ir sapno darbg
sapne vel turéjo susitikti su jo buvusiu uosviu: ,,Jis
buvo tikras dZentelmenas®.

Po keliy ménesiy jvyko sesija, kurios metu jis
papasakojo, kaip stinus jj paverte teévu. Kadangi
Zmona buvo iSvykusi, jis tur¢jo veZzti vaika pas
pediatra; skiepijimo metu jis jj laike ir staiga buvo
priblokstas kiidikio zvilgsnio, kuris ieskojo ir
jtrauke jo paties zvilgsnj.

Jo stinaus atsiradimas primine, kad jis irgi kazkada
buvo vaikas —ir dar paastrino konflikta su naujuoju
virSininku. MazZdaug tuo metu jis vieng dieng
atvyko 1SblySkes ir sutrikes: ,,Brangioji ponia, jiis
varote mane 1S proto“‘, — sake jis. Jis bandé su
analitike susisiekti telefonu, bet jam nepavyko, nes
atostogavo. Jis turéjo impulsyviy fobijy apie savo
vaikg. Taciau jis myléjo §; vaika; tai buvo
nesuprantama ir nelogiSka, ir jis jaute, kad ,,eina 18
proto®“. Analitiké pataré jam susirasti kitg
psichiatrg. Jis iSsirinko jaung vyra, kuris jam tiko,
ir jis niekada neatskleid¢ jo vardo.
Veéliau, trumpai tariant, analitiké turéjo pastebéti,
kad labai mazai Zinojo apie Sio paciento vaikyste,
bet ne dél rekonstrukcijy stygiaus (nes tiesiog
nieko apie jg nepasakojo). Jis buvo vyresnysis
labai mylimo, nors ir sunkaus, tévo stinus, 0 motina
jo prisiminimuose keistai dingo. Galima
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jsivaizduoti, kad tur¢jo biiti ankstyvos traumos, bet
kol kas niekas nepatvirtino Sios hipotezes. Pirmajg
jo santuoka j1 priskyré prie narcisistinio objekto
pasirinkimo, jo Zmona ir jis pats turéjo gimdymo
,,fob1ja* (kiauSintakiy perriSimas [pranciiziSkai
trompas]). Panasu, kad skyryby metu jis bandé
plétoti fobija, kai jsivaizdavo, kad yra

»apgautas® [pranc. trompe] (ir susitapatino su Sia
Zmona).

Namo su antrgja Zzmona projektas turéjo baisy
aspekta: namas galiausiai baigiamas statyti. Tai
galima sujungti su jo atsisakymu planuoti vaikg
(galvoti apie neStuma), kuris jam sugrgzino pirmaja
Zmong ir kartu su ja minty apie pilvo perforacija:
kiauSintakiy perriSimg — kolektomijg — diris ]
pilva — ZmogZudyste.

Visas S§is turinys buvo ant presgmones ribos
(Birmos-Bulgarijos parapraxis) ir blokuojamas
neigimo, kuris veike ir kaip atsisakymas priimti bet
kokig informacijg 18 1Sorés (pvz., skaitymas), del ko
jis turédavo tik 'small talk' su analitike. Impulsas
prasiverze iSkart, kai jis pamilo vaika; tai priverte jj
1S naujo atrasti savo vaikyste ir konkurencijg (jo
virsininkas) ir reiSke fobijy, kuriy negal¢jo
,.J1Straukti* 1§ represuoto stovio zlugima.

Siuo atveju tai, kas atsitiko, buvo palyginti neseniai

jvykes hemoraginio rektokolito atkrytis arba

,,pazanga®, dél kurio, analitiké mano, kad turi

prisiimti dalj kaltés. JsikiSusi j perkélimg, dabartinj
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pono L konflikta su naujuoju virSininku grazino |
analiting aplinkg. L buvo jsitraukes 1 perkéliming
situacijg su naujuoju bosu. Profesionaliai viskas
jam ,,vel buvo iSaiSkinta®, ir jis uz tai padekojo.
Kol jis dékojo, analitike galvojo, ar taip sutrukde
jam siekti ,,profesinés paranojos ir padaryti 1S to
karjerg. Klausé saves, ar taip yra, bet negal¢jo
atsakyti ] klausimg; ta¢iau neabejotinai svarbiau
uzduoti iSkylancius klausimus nei rasti atsakymus.
Atitinkami klausimai lieka atviri.

Analitikeé baigia Froidui brangia mintimi: kas
patinka vienai agenturai, nebiitinai patiks kitai.
Kito malonumas ne visada yra pirmojo
malonumas... Tas pats, tinka 1r analitikui.
Psichoanalitikui Sansas susideda 1§ daugybeés
peripetijy, kylanc¢iy del dviejy iki sgmoningy
sistemy konfrontacijos per visg gydymo kursa,
kurio metu gyvenimas t¢siasi. Misy gluminantys
clupin€jimai yra esmin¢ turtingos visumos
jvairoves dalis.

Baigiant:

Psichoanalizé yra unikali ir nepakei€iama, ji atveria
mastymo procesus ir padeda Zmogui reintegruoti }
psichinius procesus net ir kazkg nepakeliamo ar
nejsivaizduojamo, kaip kad Siuo atveju — mirtinos
ligos atsiradima.

It jau visai baigiant noriu pridurti, kad skaitant §j
atve]] kiekvieng kartg kyla vis kitokiy minciy,
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kartais net norisi pasigin€yti su autore. Ir gal but
mes diskusijy grupeje kg nors matysime kitaip,
arba ne...
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